MOJE MAPA

Oblasti roverské cesty

Abys na své roverské pouti nic podstatného
neminul*a, méj na paméti téchto 5 oblasti, ve
kterych se rovnomérné rozvijej. Jejich obsah a cile
tvého snazeni ptiblizuji témata, kazda oblast se do
nich rozpada.

Bunku u kazdého tématu si pribézné vyplnuj
podle toho, jak ses tématu vénoval*a a jak se blizis
popsanym cilim. Dobte tak uvidis, jak na tom jsi,
kde se rozvijis a kam naopak muiizes upftit svou
pozornost vice.

Mas viech 16 témat pokrytych? Vyborné! Zaskrtni
si tuto misi za spInénou na listu Zaskrtni si.

Objevovani vlastnich fyzickych

a dusevnich moznosti

Pfipravuji se na svilj dalsi Zivot. Pecuji o své fyzické

a dusevni zdravi. K roverskému programu patti
narocné vykony, které mi pomahaji nalézat a posouvat
hranice vlastniho téla, a také praktické ¢innosti
rozvijejici femesinou dovednost a zru¢nost. Rozvijim
své rozumové schopnosti, kritické mysleni, ale také
spontannost a kreativitu.

ZDRAVY ZI1VOT

Pecuji o své fyzické i duSevni zdravi. Pohyb je
prirozenou soucasti mého zivota. Vim, kde jsou mé
psychické limity a dokazu si fict o pomoc.

TVORIVOST

Tvotivost vnimam jako pfirozenou soucast svého Zivota.

PRAKTICNOST

Dokazu si zatidit vSe, co potfebuji v domdacnosti,
spravuju si vlastni rozpocet, komunikuji s trady.
Dusledné rozvijim kritické mysleni. Pribézné se
vzdélavam ve financni gramotnosti. Zdokonaluji se

v prvni pomoci. Dokazu zastat vybranou roli po celou
dobu tabora.

ODPOVEDNOST ZA SVUJ RUST

Pfijimam odpovédnost za svij Zivot. Uvédomuji si své
silné a slabé stranky. Reflektuji osobni cile a dokdzu
se poucit z neuspéchu. Vzdélavam se a dokdzu své
poznani pfeddvat. Jdu piikladem.

Hledani pravdy

Soucdsti mého Zivota jako pInohodnotného celku je také
duchovni Zivot a hleddni Pravdy a Ldsky tak, jak jsem

se k nému zavdzal*a ve skautském slibu. Hledam smysl
svého Zivota a zkoumdm hodnoty, podle kterych chci Zit.
PFijimdm fakt, Ze clovék neni nejvyssi silou na tomto svété
a hleddm sviij vztah k tomu, co nds presahuje.

DUCHOVNI Z1vOoT

Mam srovnany Zebticek hodnot, dokazu ho obhajit

a jednat na jeho zakladé. Sebereflexe a zkoumani
vlastnich motivt, jednani a prozivani je nedilnou
soucasti mého Zivota. Vim, co mi doda silu, kdyz mi
neni dobfte, kde jsou mé zdroje nadéje. Duchovni silu
hledam také v uméni nebo ve svém vztahu k ptirodé.
Vim, kam sméruji

SKAUTSKE HODNOTY V ZIVOTE

Rozumim tomu, co obnasi sluzba Pravdeé a Lasce

a aktivné se ji snazim naplnovat. Své ¢iny konfrontuji
se slibem a zakonem a pti pfipadném selhani dokazu
pojmenovat, proc se to déje, a aktivné se to snazim
zménit.

Nalézani vlastniho vztahu k ptirodé

Priroda neni jen kulisou roverskych her a vypray, ale
jednim z cilii roverského putovdni, zdrojem inspirace,
pozndni a duchovniho rozvoje. V prirodé rad*a pobyvim,
pozoruji ji, snazim se porozumét vztahiim v ni. Pri

svych putovdnich pozndvdm pribéhy krajiny a objevuji
krasu prirody. Reflektuji, jakou stopu v ni zanechavdm,

a rozvijim svou schopnost pfirodu chranit.

ZIVOT V PRIRODE

Hleddm nové moznosti jak travit cas v prirodé. Umim
povzbudit k pobytu v ptirodé ostatni. Dokazu zhodnotit
moznosti a sily a rizika aktivity a pobytu v ptirodé

pro sebe i pro skupinu tak, aby to bylo pro vsechny
Uvédomuyji si, jak rtizné zmény v ekosystémech
dopadaji na ptirodu a krajinu.

VNiIMANI PRIRODY

Nachazim v ptirodé krasu a inspiraci. Uvédomuji

si, ze kulturni krajina je vysledkem spoluptsobeni
ptirodniho prostredi a lidske aktivity. Vim, kdy

a jak lidské ptisobeni muize krajinu obohatit a kdy

ne. Poznavam rtizné roviny hodnoty ptirody (od
ekonomické pies ekologickou po estetickou) a hledam,
jak spolu souvisi.

ODPOVEDNOST ZA PRIRODU

Uvédomuji si spoluzodpovédnost za osud ptirody.
Pfebiram svilj dil odpovédnosti za dopady lidské
¢innosti na prirodu. Aktivné se snazim snizovat
negativni dopady v rtiznych oblastech svého Zivota.
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Hledani vlastniho mista ve spolecnosti

V roverském véku si hleddm vlastni misto ve
spolecnosti. Chystam se poprvé volit, vybiram si skolu
a budouci povolani, mam moznost aktivné vstoupit
do zivota svého strediska, mésta, statu. Ziskavam
hlubsi zkusenosti s demokratickymi principy a posiluji
dtvéru ve vlastni schopnost ovliviiovat déni kolem
sebe. Potkdavam se s rozmanitosti a propojenosti
dnesniho svéta a u¢im se je vnimat jako ptilezitost

k obohaceni. Stavam se aktivnim (globalnim) obcanem,
ktery se zamysli nad tim, jakou roli hraje v dnesnim
propojeném svété a aktivné se zasazuje o jeho lepsi
podobu.

PABE ROZMANITA SPOLECNOST

Vnimam mnohovrstevnatost a proménlivost identity
clovéka. Zkoumam, jak kazdého clovéka a to, jak

jej vnimaji ostatni, ovliviiuje prislusnost k rtiznym
skupinam (komunita, kultura, nabozenstvi, socialni
status, zajmové skupiny, generace, gender a dalsi).
Ocenuji a vyhledavam rozmanitost a aktivné hledam
cesty podporujici vzajemné porozuméni. Vystupuji
vici nazorim zalozenym na predsudku a jsem
vnimavy*a k hlastim, které nejsou ve spolecnosti
dostatecné slyset.
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AKTIVNiI OBCANSTVI

Uvédomuji si pfinosy i rizika rozmanitych potteb,
nazorl a zajmuU v demokratické spolecnosti.

V rozhodovacich procesech, kterych jsem soucasti,
cilené vytvafim prostor pro rozmanité hlasy

a napomdaham hledat feSeni, kterd je zohlednuji. Mam
divéru ve vlastni vliv a svymi ¢iny védomé ptispivam
k uskutecnéni své predstavy o lepsim svété.

&
PROPOJENY SVET

Planetu vnimam jako jeden propojeny celek. Vnimam
komplexni vztahy mezi jednotlivcem a spolecnosti,
lokalni a globalni tirovni, a minulosti, pritomnosti

a budoucnosti. Aktivné se snazim témto vazbam
porozumét a uvédomuji si je v aktualnim déni. Patram
po hlubsich pricinach nespravedinosti a nerovnosti
presahujici jednotlivce. Zkoumam, jak mlizu prispivat
k vétsi spravedinosti, rovnosti a naplnovani lidskych
prav.

Navazovani dobrych vztaht

Dostavam se do novych zivotnich roli. U¢im se nést
zodpovédnost za navazovani, udrzeni a rozvijeni
dobrych vztaht s ostatnimi kolem mé. Vazim si
dobrych vztaht a uc¢im se od druhych. Rozvijim
schopnost ptijimat a projevovat vlastni city. Vnimam
potieby druhych a v ramci svych moznosti jim umim
nabidnout svou pomoc. Se svym okolim komunikuji
pravdivé a s respektem k druhym.

ZDRAVE VZTAHY

K ostatnim lidem se chovam s respektem. Vim, ze
krasa clovéka vychazi predevsim z jeho vnitinich kvalit.
Buduji diivéru ve vsech spolecenstvich, kterych jsem
clenem*clenkou. Umim pracovat s nepfijemnymi
situacemi, jako je vztahova krize ¢i konflikt, umim
uznat svou chybu i odpustit druhym. Se svou svobodou
zachazim s pokorou. Aktivné ptispivam k soudrznosti
své rodiny.
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KOMUNIKACNIi DOVEDNOSTI

Své myslenky prezentuji jasné a srozumitelné

(v mluveném i psaném projevu). Vybirdm podstatné
informace, které chci sdélit, a rozvazné nakladam

s casem, ktery pro vyjadieni myslenek vyuzivam.
Vhodné pouzivam komunikacni technologie, na
kterych nemam zavislost. Umim od sebe odlisit
fakta a domnénky. V komunikaci pouzivdim vhodné
argumenty.
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ZAJEM O DRUHE

Pomoc druhym je nedilnou soucasti mého konani.
Rozumim tomu, jaky smysl moje pomoc ma a které

své dovednosti mohu v ramci pomoci druhym uplatnit
a rozvijet. Rozpoznam, kdy je ma pomoc zadouci a kdy
nikoliv. Dokazu pomoci i v situacich, které jsou narocné,
napf. zastat se nékoho proti vétsiné.
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TYMOVA SPOLUPRACE

Podilim se na vetejné prospésném projektu a dokazu
néjaky projekt i vést. Chapu smysl jednotlivych roli

v tymu. Aktivnim zptisobem napliuji svoji roliv
roverském kmeni nebo jiném spolecenstvi. Umim
pfijimat a delegovat tkoly a stejné tak je vhodnou
formou odmitnout. Vim, kdy si fict o zpétnou vazbu,
a umim z ni vyvodit dusledky.
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PROVAZEJICI



| Zaskrtni si Mapovani na startu
M OJ E 1 Jako provazejici rover ¢i rangers mas ! Tahle stranka se ti bude hodit na pfelomu

I pred sebou posledni etapu roveringu. I skautskych rokti, nebo ve chvili, kdy

”
ROVERSK A : Pokracuj, chces-li, dal v pInéni vyzev a : zacinas planovat svou roverskou cestu.

projektl. Abys mohl*a plnohodnotné Podivej se na to, kde ted zrovna jsi
ukoncit roverskou cestu, mél*a bys v ni v jednotlivych oblastech roverské cesty, do

CE STA zazit uvedené aktivity. jaké miry si myslis, Ze je naplnujes a mas

je zmaknuté - podle toho si jednotlivé

: : pole vybarvi (mira vybarveni odpovida

| | mite zvladnuti). Tohle jednoduché

i O Ved. Alespon jeden projekt vedu i zmapovani ti miize pomoct s tim, na

jaké oblasti se zaméftit v nasledujicim

skautském roce. Doporucujeme tohle

@? ' I mapovani provést na zacatku kazdého
1 1

.. y ) . skautského roku, muizes tak sledovat
. O Provazej. Alespon rok jsem v roli i

- o , i svlj posun v pribéhu let. Pro kazdy rok
pruvodce putujicich RS nebo v roli , i tento Tist vytiskni novy.
patrona odborky

ZAQdd

Termin mapovani:

Fyzicky a dusevni rozvoj

Tento sesit ti pomuze sledovat : .
tvou cestu roveringem. Najdes . .
v ni prehled vsech oblasti roverské ! !
cesty a na jednotlivych strankach ' '
si pak muzes$ planovat a mapovat ! ! Dobré vztahy
jednotlivé kroky, které na sve
roverské cesté budes délat. Uvidis,

Hledani pravdy

| | Misto ve spolecnosti
ve kterych oblastech se tidariana : :

ktere se soustredit do budoucna. . .
Najdes tuprehled svych vybranych . .
projektll a vyzev. ! !
Format je uzplsobeny tomu, aby ' ' prostor na poznamky:
sis dle potreby mohl*a dotisknout
stranky, které by se ti hodily
vickrat, a vlozit si je dovnitf.

Vztah k prirodé




Moje cile na
skautsky rok 20..

Odrazovy mustek mas na predeslé
strance - jak jsi na tom ted.

Jaké budou tvoje cile na dalsi obdobi?

V jaké oblasti se chce$ posunout? Ceho
chce$ dosdhnout? Cim 1ip budes védét,
co chces, tim lip se ti pro to budou hledat
vhodné cesty.

M cil

Moje projekty

a vyzvy

Objevovani vlastnich fyzickych
a dusevnich moznosti

Jaké projekty a vyzvy chces pro naplnéni
této oblasti absolvovat?

Vypis si do kolonek své plany, prubézné
se k nim vracej a pripadné reviduyj ci
dopisuj dalsi.

O vyzva O projekt
nazev:

kdy za¢inam plnit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pinit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pInit?

kdy skoncim?
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Moje projekty
a vyzvy
Hledani pravdy

Jaké projekty a vyzvy chces pro naplnéni
této oblasti absolvovat?

Vypis si do kolonek své plany, prubézné
se k nim vracej a pripadné reviduj ci
dopisuj dalsi.

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pInit?

kdy skoncim?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zacinam plinit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pinit?

kdy skonc¢im?
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Moje projekty
a vyzvy

Nalézani vlastniho vztahu
k ptirodé

Jaké projekty a vyzvy chces pro naplnéni
této oblasti absolvovat?

Vypis si do kolonek své plany, pribézné
se k nim vracej a pripadné reviduyj ci
dopisuj dalsi.

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam plnit?

kdy skoncim?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pinit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt

nazev:

kdy zac¢inam pinit?

kdy skoncim?
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Moje projekty

a vyzvy

Hledani vlastniho mista ve
spolecnosti

Jaké projekty a vyzvy chces pro naplnéni
této oblasti absolvovat?

Vypis si do kolonek své plany, prubézné
se k nim vracej a pripadné reviduyj ci
dopisuj dalsi.

O vyzva O projekt
nazev:

kdy za¢inam plnit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pinit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt

nazev:

kdy zac¢inam pInit?

kdy skoncim?
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Moje projekty
a vyzvy
Navazovani dobrych vztaht

Jaké projekty a vyzvy chces pro naplnéni
této oblasti absolvovat?

Vypis si do kolonek své plany, prubézné
se k nim vracej a pripadné reviduj ci
dopisuj dalsi.

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zac¢inam pInit?

kdy skoncim?

O vyzva O projekt
nazev:

kdy zacinam plInit?

kdy skon¢im?

O vyzva O projekt

nazev:

kdy za¢inam pinit?

kdy skon¢im?
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Moje poznamky

Tuhle stranku si mtizes vytisknout

a vlozit, kam pottebujes. Prostor ti

muze poslouzit k reflexi tvé roverské
cesty, k poznamkam, cemu by ses
chtél*a vénovat v budoucnu, pro napady,
co si chces vyzkouset nebo s kym apod.

Moje poznamky

Tuhle stranku si mtizes vytisknout

a vlozit, kam pottebujes. Prostor ti

muze poslouzit k reflexi tvé roverské
cesty, k poznamkam, cemu by ses
chtél*a vénovat v budoucnu, pro napady,
co si chces vyzkouset nebo s kym apod.

Moje poznamky

Tuhle stranku si mtizes vytisknout

a vlozit, kam potfebujes. Prostor ti

muze poslouzit k reflexi tvé roverské
cesty, k poznamkam, cemu by ses
chtél*a vénovat v budoucnu, pro napady,
co si chces vyzkouset nebo s kym apod.



